
Beänh cao aùp
huyeát thöôøng
hay ñöôïc goïi
laøcaên beänh
gieát ngöôøi
thaàm laëng.
Baïn khoâng
theåcaûm ñöôïc
hay nhìn
thaáy, nhöng
noùcoùsöùc
aûnh höôûng
raát lôùn ñeán
cô theåcuûa
baïn. Haõy ñi
khaùm söùc
khoûe thöôøng
xuyeân. Hoïc
hoûi caùch
trò beänh.

Beänh Cao AÙp Huyeát laø gì?
Tim cuûa baïn coù nhieäm vuï bôm maùu vaø
truyeàn ñi khaép nôi trong cô theå baïn. Maùu
truyeàn ñi baèng nhöõng maïch nhoû trong cô
theå cuûa chuùng ta. Maùu eùp vaøo thaønh cuûa
nhöõng maïch nhoû naøy. Neáu maùu truyeàn quaù
söùc coù theå gaây ra aùp huyeát cao vaø laøm
nguy haïi ñeán cô theå cuûa baïn. Cao aùp huyeát
laøm cho baïn coù nguy cô cao ñoái vôùi bò
beänh tim, tai bieán maïch maùu naõo vaø thaän.

Cöù khoaûng ba ngöôøi thì coù moät ngöôøi bò
aùp huyeát cao nhöng hoï khoâng bieát. Ñoù laø
lyù do taïi sao baïn neân ñi khaùm aùp huyeát
thöôøng xuyeân vì ñaây laø ñieàu quan troïng.
AÙp huyeát cao coù theå ñieàu trò.

AÙp huyeát cuûa baïn ñöôïc bieåu hieän baèng
hai con soá. Soá ñaàu laø ñeå ño söùc eùp cuûa
maùu khi tim ñang bôm. Ñaây coøn goïi laø
huyeát aùp taâm thu. Soá thöù hai laø ñeå ño söùc
eùp cuûa nhöõng nhòp ñaäp. Ñaây goïi laø huyeát
aùp taâm tröông. Ñoái vôùi aùp huyeát bình
thöôøng, soá ñaàu phaûi döôùi 120. Soá thöù hai
phaûi döôùi 80.

Nhöõng Ai Bò Beänh Cao AÙp Huyeát?
Cao aùp huyeát laø beänh thoâng thöôøng cuûa
beänh tim. Noù trôû thaønh thoâng thöôøng hôn
khi baïn lôùn tuoåi. Ñaøn oâng bò nhieàu hôn ñaøn
baø. Baïn deã bò beänh naøy neáu baïn quaù caân
hoaëc neáu trong gia ñình baïn ñaõ coù ngöôøi
maéc beänh.

Caùch Ñeà Phoøng vaø Ñieàu Trò
Baïn coù theå traùnh hoaëc laøm giaûm beänh aùp
huyeát cao baèng caùch thay ñoåi nhöõng thoùi
quen laønh maïnh cuûa baïn:
� AÊn uoáng laønh maïnh
� Ngöôøi lôùn neân taäp theå duïc moãi tuaàn ít

nhaát laø hai tieáng röôõi vaø reøn luyeän cô
baép ít nhaát laø moãi tuaàn hai laàn

� Treû em neân taäp theå duïc moãi ngaøy ít nhaát
laø moät tieáng

� Giöõ cho soá caân cuûa baïn ôû möùc khoûe
maïnh

� Khoâng huùt thuoác
� Hoïc caùch ñoái phoù vôùi caêng thaúng
Ñoâi khi laøm nhöõng vieäc naøy cuõng ñaõ ñuû.
Thoâng thöôøng, baïn seõ caàn uoáng moät, hai
hay nhieàu hôn nhöõng loaïi thuoác khaùc.
Beänh cao aùp huyeát laø moät beänh phaûi mang
theo caû ñôøi. Baïn coù theå ñieàu trò beänh,
nhöng noù seõ khoâng bao giôø heát. Ñeán baùc só
khaùm thöôøng xuyeân ñeå giöõ cho aùp huyeát
cuûa baïn ôû möùc laønh maïnh.

Baïn coù theå ñieàu trò beänh aùp huyeát vì theá
ñöøng ñeå beänh naøy gaây nguy haïi cho baïn.

CAO AÙP HUYEÁT
Nhöõng Ñieàu Baïn Caàn Neân Bieát Veà

“Caên Beänh Gieát Ngöôøi Thaàm Laëng”
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